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太陽光を浴びながら、学術的根拠を用いた

オリジナル歩行プログラム「ガーデンウォーク」開始

～新型コロナウイルス感染拡大の影響による高齢者の閉じこもりをなくすために～
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今回 新型        感染拡大 影響  外出自粛要請    高齢者 自宅  閉       運動機能 

認知機能 低下       問題            高齢者 自宅  生活 継続  為         土

原    陽 光 自然 風 感     安全 屋外 歩行訓練 出来 様          活用       

施設 設     

歩行訓練       国立大学法人琉球大学国際地域創造学部 非常勤講師 福住尚将氏監修 活動      

屋外歩行        軽減   運動効果 向上 目的   全長              設営 歩行訓練  

     日常生活動作全般 想定  段差等 適度 障害物 設置 足元      性   人工芝 身体  負

担 考慮  裸足  歩行 可能      

       利用時 慣 親   場所  外出気分 演出       珈琲 天白土原店 協力       珈琲

 提供        施設内 歩行訓練 合間 休憩時  楽                空間 美味  珈琲 

提供          

        土原           概要 

実 施      年  月   日 

実施店舗         土原

 入浴特化型      定員 午前   名 午後   名 営業            

所在地  愛知県名古屋市天白区土原      
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■会社概要

社名： 株式会社いきいきらいふ

所在地： 東京都台東区北上野 2-6-14

設立： 2002 年 4月

資本金： 4,000 万円

代表者： 代表取締役 日下部 竜太

事業： 通所介護事業、介護予防通所介護事業、居宅介護支援事業、訪問介護事業、福祉用具貸与・

販売事業、通所介護のフランチャイズチェーン事業、流通・小売事業、シニアマーケティング事業

URL： https://ikiikilife.co.jp/

株式会社             年       向  新  経営理念                

 境界 越  他者 助  社会 創        介護事業 軸 地域貢献 社会貢献  

   新      事業 新     取組      

代表取締役 日下部 竜太
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